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FICHE PATIENT LA REVUE DU PRATICIEJS 


Consignes a respecter 
apres une biopsie musculaire 

D’apres le Pole de neurosciences cliniques, AP-HM, CHU La Timone, 13005 Marseille, France 



L a biopsie musculaire est un geste realise sous anesthesie locale; 
une petite incision est faite afin de prelever 
un morceau de muscle. 

Afin que la cicatrisation se deroule dans les meilleures 
conditions, il est souhaitable de respecter les consignes 
suivantes: 


• Posez sur le pansement, pendant 2 heures, une vessie 
(ou un sac en plastique) de glace bien hermetique, 
enveloppee dans une serviette. 

Ne prenez pas d'aspirine dans la journee. 

Ne mouillez pas le pansement. 

Le repos du membre biopsie doit etre formel pendant 
48 heures. 

Si la biopsie a ete realisee au niveau du membre inferieur, 
evitez de garder la jambe pendante. 


cr 

o 


• Si vous desirez prendre une douche (au plus tot 48 heures apres la biopsie), vous pouvez 
remplacer le pansement compressif par un pansement etanche, achete en pharmacie. 

Ne nettoyez pas la cicatrice, ne la touchez pas! 


• Ne faites pas d'effort avec le bras ou la jambe sur lequel la biopsie a ete faite pendant 8 jours. 
Faites enlever les points 8 jours apres la biopsie par votre medecin traitant ou par une infirmiere. 


• Ne faites pas de sport ou d'effort intense pendant 15 jours. 
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